Universidad de afFD

Las Palmas de FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
Gran Canaria ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

1. PREAMBULO

La normativa establecida por el Real Decreto 1423/1992, fechado el 27 de noviembre y publicado en el Boletin
Oficial del Estado el 23 de diciembre, introduce los Estudios de Educacion Fisica en el ambito universitario.
Este decreto determina que el acceso a los programas universitarios de Educacién Fisica seguira las mismas
pautas que para otros estudiantes universitarios. Ademas, otorga a las Universidades la autoridad para aplicar
pruebas de evaluacion de las aptitudes personales relacionadas con la actividad fisica y el deporte a aquellos
que busquen cursar estudios en Educacion Fisica.

2. INSCRIPCION Y CALENDARIO DE PROCEDIMIENTOS

Las personas interesadas en su ingreso en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD),
deberan formalizar su inscripcion en las Pruebas Especificas de Acceso por via telematica en las fechas
establecidas en la convocatoria correspondiente al curso académico de ingreso.

Las Pruebas Especificas de Acceso se convocaran en dos periodos diferentes durante el primer semestre
(enero a junio) del afio natural. Las personas interesadas en cursar el Grado en CAFD de la ULPGC, deberan
superar las pruebas en alguno de los dos periodos disponibles para su realizacion, pudiendo por tanto acudir
a las dos convocatorias del afio disponibles en caso de no superarlas en el primer periodo. La superacién de
las pruebas en una primera convocatoria no supone prioridad de acceso sobre la superacién en segunda
convocatoria.

Un resultado de APTO global en las pruebas tendra validez durante los dos cursos académicos siguientes a
la superacion de las mismas. Por ejemplo, la calificacion de APTO que obtenga un/una aspirante en las
pruebas que se celebren en abril o en junio de 2024 (convocatoria 2024) podra ser utilizada para solicitudes
de admision a estudios de grado en FCAFD durante los cursos académicos 2024/2025 y 2025/2026. En caso
de superarse el mencionado periodo de dos cursos académicos, el alumno/a debera evaluarse nuevamente
de las Pruebas Especificas de Acceso. Este periodo de validez de dos cursos académicos tiene aplicacion
unicamente desde la convocatoria de pruebas 2024, no siendo aceptadas como validas pruebas realizadas
con anterioridad a 2024. La superacion de las pruebas en una primera convocatoria no supone prioridad de
acceso sobre la superacion en segunda convocatoria.

La calificacién final de APTO no garantiza la obtencién de plaza para la titulacion. Para la adjudicacion final de
una plaza en el Grado en CAFD de la ULPGC, se aplicaran adicionalmente los criterios de valoracion
establecidos en el Real Decreto 412/2014 de 6 de junio y en lo dispuesto por la Resolucion de 04/05/2018 de
la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, que establece la normativa de preinscripcion a estudios
universitarios oficiales de grado.

Se abrird un plazo de inscripciéon de las Pruebas Especificas de Acceso en cada uno de los dos periodos del
afio natural, que se llevara a cabo por via telematica en el enlace que se habilite para tal fin.

Obtenido y cumplimentado el impreso de inscripcion, debera ser remitido a través de la Sede Electrénica de
la ULPGC, a través de un tramite establecido en la convocatoria correspondiente, junto con la siguiente
documentacion:
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a) Impreso de inscripcion.

b) Certificado médico oficial donde se acredite no padecer enfermedad infectocontagiosa alguna y no padecer un defecto
psicofisico que le impida realizar las pruebas deportivas o de aptitud fisica de la convocatoria correspondiente.

c) Documento Nacional de Identidad, pasaporte o tarjeta de residencia (en vigor).

d) Tarjeta Sanitaria publica o privada.

e) Documento justificativo, en caso de disponer de exencion de tasas.

f)  Resguardo del pago de las tasas o justificante impreso si ha realizado el pago por tarjeta.

Para confirmar la inscripcion a las Pruebas Especificas de Acceso, la documentacion debera ser presentada
en los plazos establecidos en la convocatoria_correspondiente.

>

AQUELLOS/AS ALUMNOS/AS QUE NO PRESENTEN LA DOCUMENTACION REQUERIDA EN LA
FORMA INDICADA NO SERAN ADMITIDOS EN LAS PRUEBAS.

Procedimiento de solicitud de adaptacion de las pruebas

>

La organizacion de las pruebas establecera la adaptacion singularizada de las mismas para aquellos
aspirantes con un grado de minusvalia reconocida igual o mayor del 33%, segun el siguiente
procedimiento:

a) Solicitud de adaptacion de las pruebas a través de la Sede Electrénica de la ULPGC dirigida al Sr. presidente del Tribunal de
Pruebas Especificas de Acceso de la FCAFD.

b) Certificacion acreditativa del grado de minusvalia establecido en el R.D. 1060/92 de 4 de septiembre, art. 7.e. (B.O.E. del 22),
expedido por el IMSERSO u érgano correspondiente de la Comunidad Autéonoma.

c) Informe facultativo vigente con detalle de las limitaciones motrices o sensoriales apreciadas en el aspirante, asi como su impacto
en la realizacion de las pruebas.

d) El plazo para la solicitud de Pruebas Especificas Adaptadas finalizara con antelacién al comienzo del periodo de inscripcion
general para las pruebas de la convocatoria correspondiente. La solicitud de adaptacién de las pruebas no exime de realizar
los tramites de inscripcion en las pruebas.

Consideraciones y fechas importantes:

>

En la pagina web de la FCAFD ULPG estara habilitado un sistema de comprobacion de tramites, donde
se podra comprobar la admisién en las Pruebas Especificas de Acceso, asi como el plazo para
reclamaciones.

Una vez subsanada cualquier incidencia, se informara con suficiente antelacion acerca de los horarios e
instalaciones para la realizacion de las pruebas por grupos.

Finalizado el periodo de realizacion de las pruebas, se habilitara un enlace para consulta de la resolucion
provisional de aptos en las pruebas, asi como el plazo para reclamaciones.

Finalizado el periodo de reclamaciones, se habilitara un enlace para consulta de la resolucién definitiva de
aptos en las pruebas.

Direccién y contacto:

FCAFD - Edificio de Educacioén Fisica, Campus Universitario de Tafira, s/n, 35017 — Las Palmas de Gran
Canaria, Espafia/Spain. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

https://fcafd.ulpgc.es/contacto.php

@& Conserjeria: +34 928 45 88 68

< Informacién administrativa: adm_eef@ulpgc.es

< Informacion técnica: sec_dec_fcafd@ulpgc.es
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4,

PROCEDIMIENTO Y CONDICIONES GENERALES DE REALIZACION DE LAS PRUEBAS
FiSICAS

Cada una de las pruebas fisicas se calificaran Unicamente como "APROBADO", “MINIMA” o
"ELIMINADQ?", prescindiendo de una valoracion numérica. Los baremos para la obtencion de dichas
calificaciones son los establecidos en el apartado 5 del presente procedimiento.

Se otorgara la calificacion de “APTO” en el cédmputo global de las Pruebas Especificas cuando el/la
candidata/a obtenga una calificacion de APROBADO en las tres pruebas especificas, o bien cuando
obtenga una calificacién de APROBADO en dos pruebas y una calificacion de MINIMA en otra prueba.
La obtencion de la calificacion de ELIMINADO en una unica prueba supone una calificacion global de
NO APTO en las Pruebas Especificas.

En caso de que un/una candidato/a llegue a la convocatoria con una lesién, incluso si presenta un
certificado médico oficial que lo indique y le impida participar en su turno, no tiene la opcion de
posponer su convocatoria y se le otorga la calificacion de "NO PRESENTADOQO".

Si un candidato se lesiona durante la realizacion de las pruebas, no se permite posponer su
convocatoria ni repetir ninguna prueba. En las pruebas que no pueda realizar, se le asigna la
calificacion de NO PRESENTADO.

El Documento Nacional de Identidad, pasaporte o tarjeta de residencia (en vigor) y tarjeta sanitaria
deberan ser portados en todo momento durante la realizacion de las pruebas y presentado junto con
el resto de la documentacion o a requerimiento de alguno/a de los/las jueces.

Las personas con discapacidad certificada oficialmente deberan haber informado esta circunstancia
en el plazo establecido, previa solicitud al efecto para que el tribunal realice las adaptaciones
necesarias en las pruebas especificas.

Dado que la baremacién de los ejercicios tiene una ejecucion o normativa diferenciada entre hombres
y mujeres, se atendera al sexo indicado en el Documento Nacional de Identidad o equivalente. En caso
de no corresponderse con el indicado en el asiento del Registro Civil, debera acreditarse mediante
certificacion del Registro Civil, de fecha previa a la inscripcion a las pruebas de acceso, en aplicacion
de la Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la
garantia de los derechos de las personas LGTBI.

Cualquier candidato que desee presentar una reclamacion debe presentar el impreso de reclamacion,
incluyendo copia de su DNI y remitido por la sede electréonica de la ULPGC, en el plazo publicado en
la convocatoria correspondiente, segun las condiciones expuestas en el apartado “Reclamaciones” del
presente procedimiento.

ORGANIZACION DE LAS PRUEBAS, CALENDARIO E INSTALACIONES

Las Pruebas Especificas constaran de tres ejercicios que el/la aspirante realizara preferentemente en un tnico
dia, en horario de mafana y tarde.

Es responsabilidad de los aspirantes conocer detalladamente los procedimientos de ejecucion de cada prueba,
utilizando la informacion publicada en este documento y en la web de la FCAFD.

Lugar Inicial de reunién: Sera establecido en cada convocatoria. Cada aspirante debera presentarse con la
suficiente antelacion el dia y hora predeterminados, esperando su turno en la entrada de la instalacion
correspondiente a la prueba.

Fechas: Seran establecidas en cada convocatoria.

Instalaciones: Seran establecidas en cada convocatoria.

Por razones de fuerza mayor, el desarrollo de las pruebas podria realizarse en otra ubicacion a la sefialada en
cada convocatoria, la cual seria informada con suficiente antelacion.
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Indumentaria: Las personas que deseen participar a las Pruebas deben llevar consigo la vestimenta deportiva
adecuada para llevar a cabo cada uno de los ejercicios que conforman las pruebas. Esta vestimenta incluira,
en términos generales, calzado deportivo, pantalones deportivos o mallas (ya sea de longitud larga o corta).
Cabe destacar que, en el gjercicio de desplazamiento en el medio acuatico (natacion), es obligatorio utilizar
exclusivamente un bafiador de natacién (no permitiéndose bermudas) y gorro. Se aconseja el uso de gafas de
natacion.

Otras observaciones:

» Todo el material utilizado en los ejercicios, a excepcién de la indumentaria deportiva personal y de los
elementos de proteccion y autoproteccion individuales, sera suministrado por la organizacion con ese
fin especifico.

A\

La Prueba se llevara a cabo a puerta cerrada, y no se permitira la entrada a los recintos e instalaciones
donde se desarrolle a ninguna persona que no sea aspirante convocada para esa jornada. Los
aspirantes estaran acompafiados por personal de la Facultad y deben seguir el horario establecido.

» La presencia de cualquier aspirante en una jornada diferente a la asignada y/o acompafiando a otro
grupo resultara en su exclusion definitiva de las pruebas.

Y

Es importante sefialar que no se considerara un motivo justificado para repetir las pruebas el hecho
de llegar después de la hora de convocatoria asignada para cada aspirante o sufrir una indisposicion,
accidente o lesién durante la ejecucion de las pruebas.

5. BAREMOS PRUEBAS ESPECIFICAS DE ACCESO

BAREMOS PRUEBAS FiSICAS ESPECIFICAS DE ACCESO

Mujeres Hombres
Prueba/
Calificacion | ApROBADO MINIMA ELIMINADO | APROBADO MINIMA ELIMINADO
Adaptacion al 64.99 seg o Entre 65y 69.99 TG GRES 59.99 seg o Entre 60 y 64.99 B e OGS
medio acuatico menos seg 9 menos seg 9
Futerza .GXpr’Siva 23 cm o0 mas Entre 18y 22.9 17,9 cm o0 menos 33 cm o mas Entre 28y 32.9 27.9 cm 0 menos
ren inferior cm cm
. . q g ; Entre 8 min y 30 "
Resistencia 7 miny 30 seg o Entre 6 miny7 | 5min.y 59 seg o " a h 8 miny 29 seg o
aerobica mas min y 30 seg menos (9l @ segy zergm i menos

6. EJERCICIOS QUE COMPONEN LAS PRUEBAS ESPECIFICAS

1) Adaptacion al medio acuatico
Objetivo: Medir la aptitud global del candidato en el medio acuatico.
Instalacion: Piscina de 50 metros.

Desarrollo de la prueba:

La distancia total a recorrer es de 50 m en un Unico recorrido de ida, segun las siguientes condiciones:

1) Posicion de salida: Situarse sobre la plataforma (poyete) de salida o en el borde de la piscina (a su
eleccidn), preparado para realizar la prueba.

2) A la senal del juez (orden de “Preparados”, “listos”, "ya”) lanzarse al agua de cabeza (las manos
deberian de entrar en primer lugar) para iniciar el desplazamiento mediante buceo.
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3) Los primeros 12.5 metros del recorrido se realizaran buceando, manteniendo todo el cuerpo por debajo
de la lamina de agua hasta haber superado los 12.5 m (un cuarto de la piscina), los cuales estaran
delimitados mediante una corchera.

4) El participante emergera y continuaréa nadando de espaldas, empleando cualquier técnica, pero
siempre manteniendo la posicion dorsal durante 12.5 metros, hasta completar los 25 primeros metros
de la piscina.

5) Los siguientes 20 metros del recorrido se nadaran en posicion ventral con técnica libre, manteniendo
siempre la posicion ventral hasta llegar a una ultima corchera situada a 5 metros de la pared de llegada.

6) Los ultimos 5 metros se realizaran buceando, manteniendo todo el cuerpo por debajo de la lamina de
agua hasta finalizar el recorrido tocando la pared de llegada por debajo de la lamina de agua.

7) Finaliza la prueba en el momento que el nadador toca la pared de la piscina.

8) En ningun momento de la ejecucion estara permitido sujetarse a la corchera, rebosadero o cualquier
otro lugar, asi como auxiliarse por medio de cualquier elemento que facilite o beneficie la flotacion y/o
desplazamiento.

Evaluacion:
Se medird el tiempo invertido en la prueba en segundos.
Se permitiran dos intentos.

Dadas las caracteristicas de esta prueba, solo al finalizar la misma, el juez dictaminard si el candidato ha
cumplido el recorrido conforme a las reglas expuestas. Sera considerado como intento nulo la realizacién
del recorrido en la forma que vulnere lo que se especifica en alguna de las reglas.

Baremo:

e Mujeres: Aprobado — Hasta 65.99 segundos; Minima — 66 — 70.99 segundos; Eliminado — 71
segundos 0 mas.

e Hombres: Aprobado — Hasta 60.99 segundos; Minima — 61 — 65.99 segundos; Eliminado — 66
segundos 0 mas.

2) Fuerza explosiva tren inferior — Salto vertical
Objetivo: Medir la potencia de la musculatura extensora del tren inferior en un salto vertical.
Instalacion: Plataforma de contacto con unas medidas minimas de 590 x 841 mm.

Desarrollo de la prueba:

Saltar verticalmente tan alto como se pueda. El/la aspirante salta tan alto como pueda cayendo con las
piernas extendidas, pudiendo flexionarlas una vez producido el contacto con el suelo.

1) Posicion de salida: El/la aspirante subira a la plataforma y se posicionara de pie en el centro de la
plataforma, con los pies paralelos y separados a una distancia aproximada a la de los hombros.

2) Colocara las manos en la cintura, el tronco en posicién vertical, mirando al frente y los pies con las
plantas completamente apoyadas en el suelo.

3) No se permiten realizar balanceos previos con el tronco ni los brazos.

4) Una vez el/la aspirante esté preparado, el juez dara la sefial de salto y El/la aspirante podra descender
todo lo que requiera en la batida e impulsarse verticalmente hacia arriba.

5) La caida debera de ser sin desequilibrarse, y el/la participante acabara en la misma posicion del inicio
de la prueba.

6) Durante el salto, no se podran separar las manos de las caderas.
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7) El aspirante podra realizar 2 intentos, cada uno de ellos consistente en 2 saltos separados por una
breve pausa.

8) El/lla aspirante se mantendra en equilibrio en la plataforma hasta que el responsable lo indique
expresamente.

Evaluacion:
Se anotara la mejor marca obtenida en los saltos realizados.

Sera considerado como intento nulo la realizacién del recorrido en la forma que vulnere lo que se especifica
en alguna de las reglas.

El dispositivo de medicion de altura del salto vertical podra ser sustituido por otro que cumpla idénticas
funciones, pudiendo adaptarse las reglas siempre y cuando el objetivo del ejercicio no se vea afectado.

Baremo:
e Mujeres: Aprobado — 23 cm o mas; Minima — 18 — 22.9 cm; Eliminado — menos de 18 cm.

e Hombres: Aprobado — 33 cm o0 mas; Minima — 28 — 32.9 cm; Eliminado — menos de 28 cm..

3) Resistencia aerébica — Course Navette
Objetivo: Medir la capacidad de resistencia ante un esfuerzo prolongado.

Instalacion: Pabelldn deportivo donde se delimitaran carriles individuales de ida y vuelta de 20 metros de
distancia.

Desarrollo de la prueba:

La prueba consiste en realizar un recorrido de ida y vuelta en una distancia de 20 metros, siguiendo un
ritmo marcado por senales acusticas que va acelerandose progresivamente, indicando el momento en que
ha de encontrarse en un extremo u otro del trazado. El objetivo del aspirante es seguir el ritmo impuesto
durante el tiempo establecido por el baremo (ver apartado “Baremos pruebas”).

1) Posicion de salida: El/la aspirante se encontrara colocado detras de la linea de salida, esperando la
senal de inicio.

2) La velocidad sera impuesta mediante una grabacién que emite sefales acusticas a intervalos
regulares (enlace a la cinta exacta que se pondra).

3) El/la aspirante debe desplazarse de una linea a otra, habiendo llegado al otro extremo en el momento
en que suena la sefial y hacer un cambio de sentido para encaminarse al punto inicial al que debe
llegar cuando vuelva a sonar la sefal acustica, y asi sucesivamente.

4) La prueba comienza a una velocidad de 8.5 km/h y es aumentada progresivamente cada minuto en
0.5 km/h.

5) Los virajes deben ser realizados pivotando sobre un pie al llevar a cabo el cambio de sentido, pisando
la linea de fondo.

6) La prueba finaliza cuando el/la aspirante no sea capaz de mantener el ritmo o no consiga finalizar un
periodo. La duraciéon de la prueba dependera de la condicién fisica de los/aspirantes (a mayor
condicién fisica, mayor duracion del test).

7) Se permite en una Unica ocasion tener hasta dos pasos de adelanto o de retraso. Dos ocasiones
consecutivas suponen la finalizacion de la prueba.

Evaluacion:
Se realizaran un unico intento, siendo necesario alcanzar el tiempo establecido en los baremos.

Sera considerado como intento nulo la realizacion del recorrido en la forma que vulnere lo que se especifica
en alguna de las reglas.
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Baremo:

7.

e Mujeres: Aprobado — 7 minutos y 30 segundos o0 mas; Minima — desde 6 minutos a 7 minutos y
29 segundos; Eliminado — menos de 6 minutos.

e Hombres: Aprobado — 10 min 0 mas; Minima — desde 8 minutos y 30 segundos a 9 minutos y
59 segundos; Eliminado — menos de 8 minutos y 30 segundos.

DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL Y ALTO RENDIMIENTO

Los candidatos que tengan reconocidos los requisitos exigidos para la condicién de Deportista de Alto Nivel y
Alto Rendimiento (arts. 3 y 4 del Real Decreto 971/2007, de 13 de julio), quedan exentos de las Pruebas
Especificas de Acceso.

8.

RECLAMACIONES

Cualquier aspirante, para reclamar sobre el desarrollo de los ejercicios de las Pruebas Especificas, procedera
de la siguiente forma:

1)

2)

3)

En primer lugar, se dirigira al/a la juez responsable, miembro del Tribunal, que esté coordinando el
ejercicio realizado, exponiendo clara y respetuosamente los motivos concretos alegados para efectuar
la reclamacion.

De no solucionarse por el procedimiento anterior, debera presentar el impreso de reclamacion,
incluyendo copia de su DNI y remitido por la sede electronica de la ULPGC, en el plazo publicado en
la convocatoria correspondiente. Se acompanara OBLIGATORIAMENTE de datos suficientes que
apoyen dicha reclamacion. No se admitira a tramite ninguna reclamacién genérica o que no aporte
informacion que avale indicios de irregularidad en el procedimiento. Tampoco se admitiran a tramite
alegaciones formuladas por terceras personas, salvo representantes legales con la debida
acreditacion.

Este procedimiento atendera unicamente reclamaciones relacionadas con la realizacion de las
pruebas, no estando habilitado para realizar excepciones, solicitar medidas de gracia o atender a
casos particulares ajenos a la ejecucién de los ejercicios.

Las resoluciones adoptadas por el Tribunal seran notificadas por medios electrénicos a los/las aspirantes.
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